
 

  

Giornata vocazionale 
del Seminario 2023-2024 

Adorazione vocazionale 

EGLI, OGNI GIORNO DISCENDE  

NELL’ UMILTÀ’ DEL PANE E DEL VINO  

PER ESSERE IN OGNI ISTANTE CON NOI. 

San Francesco     



Esposizione eucaristica 
Canto: Sono qui a lodarti 

Luce del mondo nel buio del cuore 

Vieni ed illuminami 

Tu mia sola speranza di vita 

Resta per sempre con me 

RIT. Sono qui a lodarTi,  

qui per adorarTi 

Qui per dirTi che Tu sei il mio Dio 

E solo Tu sei Santo, sei meraviglioso 

Degno e glorioso sei per me 

Re della storia e Re della gloria 

Sei sceso in terra fra noi 

Con umiltà il Tuo trono hai lasciato 

Per dimostrarci il Tuo amor 

RIT.

 

Guida: Francesco davanti all’Eucarestia, vede e crede fermamente di essere alla 

presenza del “Santissimo Corpo e Sangue di Cristo vivi e veri”, come diceva lui stesso. 

Inoltre diceva spesso che soltanto con gli occhi della fede è possibile riconoscere 

nell’Eucarestia la presenza del Figlio di Dio. Siamo anche noi davanti a Gesù Eucarestia 

per vivere questo momento di adorazione, guardiamolo e “mangiamolo con gli occhi”, 

affidiamogli la nostra vita e i nostri desideri, soprattutto quello di nuove e sante 

vocazioni alla vita sacerdotale. 

Fa’ di me uno strumento di unità 
Insieme:  

Oh! Signore, fa’ di me uno strumento della tua pace: 

dove è odio, fa’ che io porti amore, dove è offesa, che io porti il perdono, 

dov’è discordia che io porti l’Unione, dov’è dubbio fa’ che io porti la Fede, 

dove è l’errore, che io porti la Verità, dove è la disperazione, che io porti la speranza. 

Dove è tristezza, che io porti la gioia, dove sono le tenebre, che io porti la luce. 

Lettore: Dal Vangelo secondo Giovanni (17, 21-23) 

Perché tutti siano una sola cosa; come tu, Padre, sei in me e io in te, siano anch’essi in 

noi, perché il mondo creda che tu mi hai mandato. E la gloria che tu hai dato a me, io 

l’ho data a loro, perché siano una sola cosa come noi siamo una sola cosa. Io in loro e 

tu in me, perché siano perfetti nell’unità e il mondo conosca che tu mi hai mandato e 

che li hai amati come hai amato me. 

Guida: Preghiamo in forma spontanea ripetendo: Donaci sacerdoti secondo il tuo cuore 

- Per il Papa Francesco, il nostro Vescovo Francesco e per tutti i Pastori della Chiesa, 

perché diano una testimonianza gioiosa di servizio al Vangelo del Signore. 



- Per i nostri parroci, curati e per tutti i sacerdoti, perché il silenzio e la fedeltà del loro 

servizio possa entusiasmare i giovani e li apra alla possibilità di donare la loro vita al 

Signore nella Chiesa. 

- Per i nostri seminaristi, perché la generosità del loro donarsi al Signore nel servizio sia 

un segno di speranza per la nostra Chiesa diocesana. 

- Per i catechisti e gli animatori delle nostre parrocchie, perché non solo parlino di Cristo, 

ma vivano in prima persona la Parola che salva. 

- Per i genitori dei nostri ragazzi, perché accolgano la buona notizia del Vangelo, la 

vivano con gioia e possano trasmettere ai figli il desiderio di un dono totale della vita. 

- Per i giovani della nostra diocesi, perché conoscano Gesù, se ne innamorino, seguano 

la sua chiamata e non abbiano paura di donare la loro vita nel servizio alla Chiesa. 

Fa’ di me uno strumento di comunione 

Insieme:  

Oh! Maestro, fa che io non cerchi tanto. 

Ad essere compreso, quanto a comprendere. 

Ad essere amato, quanto ad amare 

Lettore: Dalla prima lettera di San Paolo apostolo ai Corinzi (11, 23-26) 

Poiché ho ricevuto dal Signore quello che anche vi ho trasmesso, cioè che il Signore 

Gesù, nella notte in cui fu tradito, prese del pane e, dopo aver reso grazie, lo ruppe e 

disse: “Questo è il mio corpo che è dato per voi; fate questo in memoria di me”. Nello 

stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice, dicendo: “Questo calice è il nuovo 

patto nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne berrete, in memoria di me”. Poiché 

ogni volta che voi mangiate questo pane e bevete di questo calice, voi annunciate la 

morte del Signore, finché egli venga. 

Ascoltiamo: Altissimo (Spoladore) 

Preghiamo in silenzio, guardando Gesù Eucarestia ed esprimiamogli una nostra 

LODE sull’esempio di San Francesco che loda per tutte le creature. 

 

Fa’ di me uno strumento del tuo amore 

Insieme: È dando, che si riceve. Perdonando che si è perdonati; morendo che si risuscita 

a vita eterna. 

 



Lettore: Dalla Prima lettera di Giovanni (4, 11-16) 

Carissimi, se Dio ci ha amati così, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri. Nessuno 

mai ha visto Dio; se ci amiamo gli uni gli altri, Dio rimane in noi e l’amore di lui è 

perfetto in noi. In questo si conosce che noi rimaniamo in lui ed egli in noi: egli ci ha 

donato il suo Spirito. […] E noi abbiamo conosciuto e creduto l’amore che Dio ha in 

noi. Dio è amore; chi rimane nell’amore rimane in Dio e Dio rimane in lui. 

Guida: Preghiamo insieme con le parole della preghiera: 

PREGHIERA PER I SACERDOTI 

Signore Gesù, hai scelto i Tuoi preti tra noi e li hai mandati  

a proclamare la Tua Parola e ad agire nel Tuo Nome. 

Per un così grande dono alla Tua Chiesa, Ti lodiamo e Ti rendiamo grazie.  

Ti chiediamo di riempirli con il fuoco del Tuo amore,  

così che il loro ministero riveli la Tua presenza nella Chiesa.  

Poiché sono vasi di argilla, preghiamo perché il Tuo potere operi  nella loro debolezza.  

Nelle loro afflizioni non permettere che siano schiacciati;  

nei dubbi non disperino; nella tentazione non siano distrutti.  

Ispirali nella preghiera di vivere ogni giorno il mistero della Tua Resurrezione.  

Con lo Spirito Santo poni la Tua Parola sulle loro labbra  

e il Tuo Amore nei loro cuori, perché portino ovunque la Buona Novella.  

Amen. 

Conclusione 
PADRE NOSTRO - Tantum Ergo 

Guida: O Dio, che in san Francesco, ci hai dato un esempio dell’immenso amore verso 

il Corpo e Sangue del tuo amato Figlio nostro Signore, nelle umili specie del pane e del 

vino, concedici di adorare per sempre questo mirabile Sacramento e di viverlo nel nostro 

quotidiano. Egli vive e regna con Te nell’unità dello Spirito Santo per tutti i secoli dei 

secoli. Amen 

Benedizione eucaristica  

Dio sia benedetto …  

Canto finale: Preghiera di San Francesco 

A cura della classe IV teologia del Seminario di Bergamo 

 


