
 

GIORNATA DEL SEMINARIO 2026-2027 
PREGHIERA DEL ROSARIO 

 
ISTRUZIONI PER L’USO 
Si propone qui uno schema per la preghiera comunitaria del rosario, che può 
essere utilizzato nelle singole parrocchie in preparazione alla Giornata del 
Seminario o nel fine settimana stesso, anche indipendentemente dalla 
presenza dei seminaristi. 
Suggeriamo la contemplazione dei Misteri della Gioia, al di là del giorno della 
settimana. La preghiera può essere aiutata mantenendo un clima di silenzio e 
sostando per alcuni istanti tra un passaggio e l’altro. Potrebbe essere di aiuto 
anche il disporre alla vista dell’assemblea un’immagine significativa come un 
quadro dell’Annunciazione, della Natività o di altri Misteri della Gioia. Più 
semplicemente anche l’immagine della Giornata del Seminario raffigurante 
l’accoglienza di Gesù in casa da parte di Zaccheo. L’assemblea dovrebbe poi 
avere a disposizione le immaginette sulle quali leggere la preghiera 
conclusiva per le vocazioni.  
Alcuni suggerimenti per rendere più attiva la preghiera potrebbero essere: 
scandire i vari misteri pregando quelli dispari da seduti e quelli pari in 
ginocchio, modificare i due cori di mistero in mistero (maschi e femmine, coro 
di destra e di sinistra, solista e assemblea…). Inserire alcuni canti mariani o 
inerenti al tema vocazionale conosciuti dalla comunità, per aprire e chiudere il 
momento di preghiera.  
Si potrebbe anche valutare per la preghiera insieme ai bambini, di sostituire la 
recita delle Ave, o Maria in alcuni misteri con un canto mariano.  
   
INTRODUZIONE    
GUIDA: Ci troviamo qui riuniti per pregare il Rosario, in occasione della 
Giornata del Seminario. La nostra preghiera oggi si soffermerà a contemplare 
i Misteri della Gioia per poter risvegliare il nostro cuore di fronte al tema della 
vocazione. Nei Misteri della Gioia, infatti, contempliamo momenti della vita di 
Maria nei quali ella è stata visitata dalla grazia del Signore particolarmente 
nella sua ordinarietà. Il tema della vocazione che desideriamo approfondire è 
infatti strettamente legato alla quotidianità di ciascuno: quella del Signore è 
una chiamata che si incarna, prende forma, nella vita di tutti i giorni e non 
solamente in situazioni eccezionali. E’ nelle strade che percorriamo ogni 
giorno e nelle nostre case che come Zaccheo incontriamo il Signore e ci 
sentiamo dire: “Oggi devo fermarmi a casa tua” (Lc 19,5). Accompagnati 
allora da Maria meditiamo, per essere anche noi capaci di dare la nostra 



 

risposta d’amore alla chiamata del Signore: “Ecco la serva del Signore: 
avvenga per me secondo la tua parola” (Lc 1,38).  
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
Amen. 
O Dio, vieni a salvarmi.  
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al FIglio e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.  
 

1.​ GUIDA: Primo Mistero della Gioia - L’angelo annuncia a Maria la 
nascita di Gesù 

“Rallegrati, piena di grazia: il Signore è con te” (Lc 1,28) 
 
LETTORE 1: Guardiamo a Maria che turbata e piena di domande è visitata 
dal Signore. Egli bussa al suo cuore domandandole di essere parte attiva 
nella realizzazione del suo sogno di amore per l’umanità. La giovane Vergine 
di Nazareth accoglie la volontà del Signore: è Dio stesso ad essere accolto 
nel suo grembo. 
 
LETTORE 2: “Zaccheo, scendi subito, perché oggi devo fermarmi a casa tua” 
(Lc 19,5) 
 
Padre nostro… Dacci oggi il nostro pane quotidiano… 
10 Ave, o Maria…Santa Maria, Madre di Dio… 
Gloria…Come era nel principio… 
Maria regina delle vocazioni… Prega per noi 
 
 

2.​ GUIDA: Secondo Mistero della Gioia - Maria visita Elisabetta 
“Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo![...] E beata 
colei che ha creduto” (Lc 1,42.45) 
 
LETTORE 1: Vediamo ora Maria alzarsi e andare di fretta a visitare la cugina 
Elisabetta. Accogliere il Signore chiede di essere pronti al servizio, esige di 
non fermarsi alle proprie comodità ma essere disposti ad andare incontro a 
fratelli e sorelle, specialmente a quelli più in difficoltà. Ecco qui i primi passi 
concreti del cammino di conversione e di sequela del Signore: ecco qui i primi 
frutti della nostra risposta alla chiamata.  
 



 

LETTORE 2: “Zaccheo, alzatosi, disse al Signore: - Ecco, Signore, io do la 
metà di ciò che possiedo ai poveri e, se ho rubato a qualcuno, restituisco 
quattro volte tanto - ” (Lc 19,8)  
 
Padre nostro… Dacci oggi il nostro pane quotidiano… 
10 Ave, o Maria…Santa Maria, Madre di Dio… 
Gloria…Come era nel principio… 
Maria regina delle vocazioni… Prega per noi 
 
 

3.​ GUIDA: Terzo Mistero della Gioia - Gesù nasce a Betlemme 
“Non temete: ecco vi annuncio una grande gioia [...] oggi nella città di Davide 
è nato per voi il Salvatore, che è Cristo Signore” (Lc 2,10) 
 
LETTORE 1: Contempliamo ora la nascita del Signore a Betlemme, dove 
viene posto in una mangiatoia. Gesù visita il nostro cuore chiedendoci nella 
nostra libertà, di fargli spazio. Si accontenta di una semplice mangiatoia, Lui, 
Figlio dell’Altissimo, si fa piccolo ed umile. A noi di accorgerci della sua 
grandezza e godere della gioia per un Dio che è venuto in mezzo a noi. 
 
LETTORE 2: “[Zaccheo] scese in fretta e lo accolse pieno di gioia” (Lc 19,6) 
 
Padre nostro… Dacci oggi il nostro pane quotidiano… 
10 Ave, o Maria…Santa Maria, Madre di Dio… 
Gloria…Come era nel principio… 
Maria regina delle vocazioni… Prega per noi 
 

4.​ GUIDA: Quarto Mistero della Gioia - Gesù è presentato a Dio nel 
Tempio da Maria e Giuseppe 

“[Simeone] lo accolse tra le braccia e benedisse Dio, dicendo: - Ora puoi 
lasciare, o Signore, che il tuo servo vada in pace secondo la tua parola” (Lc 
2,29-32) 
 
LETTORE 1: Ci mettiamo ora davanti a Maria e Giuseppe che presentano 
Gesù al Tempio di Gerusalemme “per fare ciò che la legge prescriveva a suo 
riguardo” (Lc 2,27). I genitori non crescono il figlio lontani dalla legge del loro 
popolo ma adempiono i propri doveri con fedeltà. Ecco allora che anche per 
Simeone ed Anna si apre la possibilità di incontrare il Salvatore nel Tempio 
nonostante la loro età avanzata e lodare Dio. 
 



 

LETTORE 2: “[Zaccheo] corse avanti e, per riuscire a vederlo, salì su un 
sicomòro perché doveva passare di là” (Lc 19,4) 
 
Padre nostro… Dacci oggi il nostro pane quotidiano… 
10 Ave, o Maria…Santa Maria, Madre di Dio… 
Gloria…Come era nel principio… 
Maria regina delle vocazioni… Prega per noi 
 

5.​ GUIDA: Quinto Mistero della Gioia - Gesù viene smarrito e ritrovato 
nel Tempio 

“Perché mi cercavate? Non sapevate che io devo occuparmi delle cose del 
Padre mio?” (Lc 2,49) 
 
LETTORE 1: Preghiamo ora davanti a Maria e Giuseppe che cercano per tre 
giorni Gesù, restato a Gerusalemme dopo la visita al Tempio. Come i due 
genitori non smettiamo di cercare Gesù, sentendo l’urgenza di averlo presente 
nella nostra vita più di ogni altra cosa. Cerchiamolo nelle nostre azioni 
quotidiane, cerchiamolo nel vivere le nostre relazioni, non lasciamo spegnere 
il desiderio di Lui: il solo a portare senso, speranza e forza nella nostra vita.  
 
LETTORE 2: “Zaccheo, capo dei pubblicani e ricco, cercava di vedere chi era 
Gesù, ma non gli riusciva, perché era piccolo di statura” (Lc 19,3) 
 
Padre nostro… Dacci oggi il nostro pane quotidiano… 
10 Ave, o Maria…Santa Maria, Madre di Dio… 
Gloria…Come era nel principio… 
Maria regina delle vocazioni… Prega per noi 
 
 
GUIDA: Preghiamo ora per le intenzioni del nostro Papa Leone e per la 
Chiesa. 
 
Padre nostro… Dacci oggi il nostro pane quotidiano… 
Ave, o Maria…Santa Maria, Madre di Dio… 
Gloria…Come era nel principio… 
 
Salve, o Regina… 
 
Prega per noi Santa Madre di Dio…Perché siamo resi degni delle 
promesse di Cristo. 



 

 
GUIDA: Concludiamo la nostra preghiera con le parole che troviamo sul retro 
dell’ immaginetta della Giornata del Seminario: facciamo nostre le parole di 
Gesù che ci invita a pregare il Signore della messe “perché mandi operai nella 
sua messe”. (Lc 10,2) 
 
Padre, 
che hai chiamato Abramo a fidarsi  
della tua promessa di alleanza; 
Signore Gesù, 
che hai portato la gioia 
nella casa di Zaccheo 
e ci mostri la bellezza 
 di una vita donata; 
 
Spirito Santo, 
che sostieni la Chiesa 
nel cammino di ogni giorno; 
 
ti affidiamo il cammino  
dei nostri seminaristi. 
Suscita nel cuore di tanti giovani 
il desiderio di donarsi 
nella via del sacerdozio  
e di accoglierti pieni di gioia  
nella loro storia. 
Amen.  
 
GUIDA:  Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salute 
del corpo e dello spirito, e per la gloriosa intercessione di Maria santissima, 
sempre vergine, salvaci dai mali che ora ci rattristano e guidaci alla gioia 
senza fine. Per Cristo nostro Signore.  
Amen. 
 
Nel nome del Padre e del FIglio e dello Spirito Santo. Amen. 
Benediciamo il Signore. Rendiamo grazie a Dio.  


